БРЕХУН

      Давайте заздалегідь домовимося, що в цьому випадку кожна ситуація — особлива. І навчимося її розбирати та розуміти, що ж робити далі.

      Отже, малюк Вам збрехав. А раптом для нього це зовсім ніяка не брехня? Адже дитячий мозок улаштований особливо, і вигадані дитиною образи здаються їй такими ж яскравими, як дійсні. «Це не я розбив чашку! Це ворона прилітала!». Не сердьтеся. Згадайте, що Ви почували в дитинстві в подібній ситуації, і Ваша пам'ять миттєво покаже Вам подібну картинку. Навчайтеся відрізняти корисну фантазію й бажання уникнути покарання.

       Іноді маля просто вигадує якісь казкові сюжети, розповідає про те, що з ним ніколи не відбувалося.

      Для батьків такі фантазії — чудесний матеріал для того, щоб краще зрозуміти свою дитину. Послухайте, чого в цих текстах більше? Яскравих, барвистих описів або страхів, негативних сюжетів? Через такі фантазії дитина передає свої переживання нам, дорослим.

      У будь-якій ситуації, коли Ви сумніваєтеся, сварити малюка чи ні, намагайтеся знайти причину нечесної поведінки дитини. Цілком можливо, що вона обманює тільки з бажання бути ще кращим для мами або тата. «Сьогодні я краще всіх їв у дитячому садочку»,— розповідає маля. А Ви прекрасно знаєте, що це не так, тому що поговорили з вихователькою. Зовсім непотрібно «виводити дитину на чисту воду» і говорити: «Ні, Марія Іванівна мені розповіла, що ти три години просиділа над своєю тарілкою». Краще подумайте про те, що давно не хвалили свого малюка. А він тепер вигадує, що добре їв або красиво писав букви, щоб почути від найважливіших людей, який він «найкращий, найрозумніший або найкрасивіший».

      «Я не хочу бути поганим в очах мами або тата»,— от навіщо маля обманює дорослих. «Якщо я збрешу, то мене не покарають за мою витівку»,— така нехитра думка частенько знаходиться за дитячими відмовками.

       Мудрість, послідовність і терпіння — Ваш ключик до розв'язання проблеми. Ніколи не приймайте рішення зопалу. Кожна ситуація унікальна. Учіться самі і показуйте приклад дитині — відкрито обговорюйте проблему.

      Не кваптеся з покаранням. Швидше за все, малюк збрехав сьогодні тому, що Ви покарали його минулого разу або пригрозили:

      «Зробиш те або те,— покараю».  І от результат. Марне заняття запитувати в дитини: «Ти навіщо мені брешеш?!» Це ми з Вами розуміємо приховані причини дитячої поведінки. А малюк просто намагається «рятувати свій внутрішній світ. От і намагайтеся йому допомогти, а не зашкодити.
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Що робити, якщо малюк обманює?

· Намагайтеся зрозуміти причину.

· Не сваріть, навіть якщо піймали на брехні.

· Не намагайтеся будь-як «вирвати» зізнання.

· Якщо дитина сама визнала свою провину, обов'язково похваліть

· * Обговоріть ситуацію з малюком наодинці і намагайтеся разом знайти вихід.
.

· Краще не розповідайте про це нікому, тому що малят, буде неприємно слухати, що обговорюють його промахи.

· Не порівнюйте дитину з іншими дітьми, -  це не матиме користі. 

· Демонструйте  позитивний  приклад - будьте щирим із дитиною в почуттях і вчинках.

ГІПЕРАКТИВНІСТЬ

У медицині навіть існує такий діагноз — «синдром гіперактивності».
Ще в ранньому віці дитина виявляє надмірну рухову активність. Мама ні на хвилинку не може залишити її без догляду: дитина то лізе кудись, то тікає. Вона дуже емоційна, легко збуджується, може смія​тися без зупинки або, навпаки, раптом розплакатися. Заспокоюються такі діти тільки, коли сплять, та й то довго не засинають. Вночі їм сняться яскраві кольорові сни, а часто буває, що діти скаржаться на нічні кошмари.

Звичайно, активні діти радують батьків. І дорослі рідко зверта​ються до лікаря зі скаргами на рухливість дитини. Справді, що по​ганого в руховій активності самій по собі? Повільність, замкнутість скоріше насторожать батьків. Поки малюк перебуває з Вами вдома, все відбувається більш-менш спокійно. Але настав час віддавати дитину до дитячого садочку. Тут уже потрібно досить довго сидіти спокійно на заняттях, грати в ігри за певними правилами, жити за розкладом. А замість цього маля бігає по групі, втрачає інтерес до занять на третій хвилині, і вихователеві не вдається привернути його увагу. Якщо Вам знайомі такі симптоми, отже, у Вас є шанс назвати свою дитину гіперактивною.

Як же відрізнити просто рухливу й жваву дитину від гіперактивної?

Активність останньої звичайно буває значно вищою, ніж того вимагає ситуація. На відміну від своїх однолітків гіперрухлива ди​тина за будь-яких умов (вдома, у гостях, на вулиці або в дитячому садочку) буде поводитися однаково (вона скрізь буде бігати, стрибати й скакати). У відповідь на нескінченні зауваження й прохання батьків зупинитися, дитина, швидше за все, продовжить бігати й крутитися.
Чому ця поведінкова особливість стає особливо помітною в дитя​чому садочку? Тому, що саме там дитина вперше потрапляє в ситуацію організовану, що потребує від неї певного ступеня самоконтролю. «Всі діти погано сприймають дитсадівські правила»,— заперечать батьки. Але придивіться до дитячого колективу, і Ви помітите і таких дітей, які досить легко приймають правила. Вони сидять на заняттях, а гі-перактивній дитині навіть десять хвилин складно займатися однією справою.
Чим загрожує така поведінка маляті? Якщо батьки не звернуть на це увагу, то вперспективі можливі труднощі в шкільному навчанні.
Що ж робити батькам гіперактивних дітей? Через власну імпуль​сивність гіперактивні діти постійно потрапляють у різні неприємні ситуації. Дорослі постійно роблять їм зауваження. Але не поспішайте сварити і карати свого малюка. Він не винний у тому, що відбувається. А до Ваших окриків і зауважень він рано або пізно звикне і перестане звертати на них увагу.
Дитина погано засинає? Спробуйте  не вмикати ввечері телевізор, не грайте в рухливі ігри після семи вечора. Корисно погуляти перед сном, скупатися, зробити заспокійливий масаж або проспівати колис​кову.

Ви не знаєте, як угамувати свого непосиду, що розбалувався? Вам допоможуть ігри за правилами, в яких Ви навчите гіперактивну дитину саморегуляції. Пам'ятаєте, у дитинстві Ви грали в «Морі хви​люється», в «Рибалку й рибку»? Підійдуть й інші ігри, тільки б у них були правила.
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Дитина важко переходить від одного виду діяльності до іншого? Попереджайте її заздалегідь, що після прогулянки їй потрібно буде позайматися, а після мультфільму — пообідати.

Досить нелегко, але теж дуже важливо навчити дитину заспокою​ватися і спокійно дивитися на те, що відбувається навколо. Для цього Ви можете скористатися наступними прийомами: коли в черговий раз біля Вас буде пробігати Ваш квапливий нащадок, спробуйте зупини​ти його. М'яко, не підвищуючи голосу, запропонуйте йому відпочи​ти, обійміть за плечі, ласкаво погладьте по голові, зверніть увагу на оточуючих та іграшки, попросіть сказати, що робить тато, бабуся, де знаходиться його улюблений ведмедик, або що лежить на столі. Потім можете сховати яку-небудь іграшку і через якийсь час запитати, що зникло, а що залишилося.

Якщо Ваші зусилля не будуть мати успіху, не засмучуйтеся та не сваріть себе. Краще звернутися за допомогою до психолога. Маю​чи спеціальні знання, він буде займатися з дитиною сам і розповість Вам, як краще діяти в різних ситуаціях.
Як виховувати гіперактивну дитину?
· Не засмучуйтеся і не впадайте у відчай.
· Виявляйте терпіння, розуміння, повагу до особистості дитини, завжди вислуховуйте свого малюка.
· Намагайтеся поводитися спокійно, м'яко, без різких виявів (негатив​них або позитивних).
· Продумуйте чіткі й розумні межі дозволеного.
· Навчіться керувати увагою дитини, переводити її зі стану активності в стан спокою.
· Придумайте ритуали — колискові, віршики, вправи, які допоможуть маляті заспокоїтися.
ДЕНЬ НАРОДЖЕННЯ
Як часто дорослі говорять, що вони не люблять свій день наро​дження! Виявляється, що причиною того є їхні дитячі спогади: про не​вдалий день народження, коли, наприклад, ніхто з гостей не прийшов, або подарунок подарували не той, яке маля очікувало.

Але ж день народження — це дуже важливе свято для кожної людини. Особливо — для маленької, тому що допомагає дорослішати, ставати самостійною, сміливою, товариською.

Не можна ставитися до дитячого дня народження тільки як до при​воду зібрати гостей і посидіти за святковим столом.

У цей день дитина повинна почувати себе найголовнішою. В цей єдиний день у році довкола неї повинні відбуватися сюрпризи й чу​деса.

Підготуйтеся до свята заздалегідь. Визначтеся, скільки гостей Ви запросите. Звичайно, це повинні бути, у першу чергу, діти. Тут правило таке — чим молодшою є дитина, тим менше гостей Ви може​те запрошувати. І навпаки. Тривати свято повинне залежно від віку іменинника і його гостей. Малята швидше утомлюються, менше часу втримують увагу, а доросліші дітлахи готові веселитися досить довго.

Продумайте для дітей цікаві конкурси та вікторини. Якщо діти будуть самі по собі, то дуже незабаром Ви почуєте шум і незадоволе-ний плач, тому що малята ще не вміють самі гратися в спільні ігри.

Призи повинні бути заготовлені на всіх. Якщо подарунки одер​жить тільки іменинник, інші діти дуже засмутяться. Тому відразу придумайте призи до конкурсів.

Дуже важливе питання,— який подарунок подарувати дитині в день народження. Найкраще, якщо Ви заздалегідь непомітно з'ясуєте, про що мріє Ваше маля. Нехай намалює свою мрію, і тоді Ваше за​вдання буде полегшене. Звичайно ж, подарунок повинен відповідати віку. Нехай він буде не занадто коштовним, зате скільки радощів він принесе Вашому малюку.

Якщо Ви не впевнені, що з усіма організаційними моментами впораєтеся самі, то на цей випадок існують помічники. Ви можете звернутися в спеціальні фірми, які професійно займаються підготов​кою й проведенням дитячих свят. Тільки Ви обов'язково повинні заздалегідь ознайомитися із програмою, розповісти про особливості свого малюка.

Перед приходом гостей проінструктуйте дитину, як вона повинна зустрічати гостей, приймати подарунки, адже сьогодні вона - господар свята.

Якщо Ви не полінуєтеся і свято буде яскравим та веселим, Ваш ма​люк отримає щире задоволення. Такі свята допомагають дитині ви​рости самодостатньою, мати нормальну самооцінку.
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Як зробити день народження малюка
яскравим і незабут​нім?
· Напишіть невеликий сценарій свята.

· У день народження обов'язково повинні бути сюрпризи: вітання від
улюбленого героя мультфільму, пригорща улюблених цукерок під
подушкою або що-небудь ще.

· Дорослі посиденьки не годяться для дитячого дня народження.
· Найбільше малюк зрадіє, якщо Ви запросите його однолітків.
ДИТЯЧИЙ МАЛЮНОК
Чому малята з таким задоволенням водять олівцем по папері, розмазують фарби, опановуючи всі нові й нові простори для своєї творчості? Тому що так вони виплескують свої емоції, вчаться розумі​ти навколишній світ і самих себе. І немає нічого дивного в тому, що за дитячим малюнком досить легко можна «прочитати» характер, настрій маленького художника.

Дуже багато чого в дитячому малюнку не випадково. Ввімкніть свою інтуїцію й спробуйте зрозуміти своє маля.
Цікаво розглядати картинки, на яких намальовані люди, звірі, якісь ситуації. Попросіть дитину намалювати родину, а потім подивіть​ся на малюнок уважно. Які кольори обрала дитина? Найулюбленішу та близьку істоту маля буде намагатися розфарбувати таким ж кольорами, як і себе. Червоні, жовтогарячі, малинові кольори — це вибір активних, непосидючих дітей. Синім, зеленим, блакитним кольорам віддають перевагу тихі, спокійні, посидющі діти. А якщо Ви побачили, що на малюнку присутній контраст чорного та білого, це може свідчити про внутрішній конфлікт, з яким маля не може впоратися.

У якій послідовності малюк намалював членів родини? Якщо першим він намалював себе, то це зовсім не свідчить про його егоцентричність. Адже на аркуші паперу він створює свій унікальний світ. А якщо на малюнку намальована тільки дитина, то потрібно задума​тися. Можливо, це означає, що вона випробовує почуття самотності й не сприймає себе «частиною родини». Після себе дитина найчасті​ше малює того члена родини, який для неї є найбільш важливим. Наприкінці, звичайно, з'являються кішки або собаки. Зверніть увагу на «братів наших менших», якщо вони раптом з'являються на другому місці. «Мені самотньо»,— повідомляє Вам Ваш малюк.

Що означає «забування» когось із родичів у малюнку? Швидше за все, цей «хтось» маляті неприємний.
Може бути, це маленька помста за недавню образу або торішнє покарання. Або просто, із цією людиною в дитини відсутній емоційний контакт. Вся родина тримається за руки, усі посміхаються — от малю​нок, що свідчить про те, що дитині добре зі своїми домашніми. А якщо мама, тато, маля намальовані окремо, ще й невеселими, подумайте, чому маля саме такою бачить Вашу родину. Часто можна спостерігати, як малюк малює окремо братиків або сестричок. Так іноді він повідом​ляє нам про те, що ревнує батьків і прагне їхньої уваги.
 Малюк намалював себе занадто малим? Можливо, він вважає себе надто залежним від батьків або недооцінює свої можливості. Намагайтеся частіше хвалити його та підкреслювати будь-які позитивні моменти. Той персонаж або предмет, що викликає в дитини найбільшу тривогу, зоб​ражується більшим натиском олівця, заштриховується або обводиться. Частини обличчя й тіла — найголовніші деталі малюнка. Відсутність якої-небудь деталі насторожує. Якщо хтось часто сварить дитину, то малюк запросто може забути намалювати йому рот, щоб «не кричав».
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А тепер намагайтеся відчути настрій усього малюнка. Які емоції він передає? Що в цій картинці Вас насторожило? Після того, як Ви визначите емоційний стан свого маляти, спробуйте розглянути це що​до своєї родини. Хваліть дитину, якщо помітили низьку самооцінку. Налагоджуйте стосунки маляти з тим членом родини, що намальова​ний на занадто великій відстані від художника.

Як хочете зрозуміти дитячий малюнок?
· Виберіть момент, коли в дитини буде гарний настрій, і запропонуйте їй помалювати.
· Запропонуйте маляті намалювати Вашу родину або родину яких-небудь звірят.
· Не будьте поруч із дитиною, коли вона буде малювати.
· Не обговорюйте при маляті результати малювання,— йому це зовсім ні до чого.
· За допомогою своєї інтуїції намагайтеся побачити в малюнку все те, що маля хотіло Вам сказати.
ДІД МОРОЗ

Із наближенням Нового року ми все частіше говоримо маляті: «От будеш себе добре поводити, Дід Мороз принесе тобі подарунки». А потім настає момент зустрічі із самим Дідом Морозом — на ранку в дитячому садочку або вдома. Досить часто буває, що діти лякаються «доброго дідуся». Чому це відбувається?

Спробуємо розібратися. Дитина бачить велику незнайому людину з великим мішком, червоним носом і бородою, що закриває половину об​личчя. Як правило, в акторів, що грають роль Діда Мороза, гучний, добре поставлений голос. Чому ж малюк повинен радіти приходу такого дідуся й не повинен лякатися? Його реакція абсолютно нормальна. Забратися до мами або тата на руки і сховати обличчя, відмовитися розповідати віршик, навіть, незважаючи на обіцянки безцінних подарунків тощо.
Перш, ніж Ви вирішите, чи запрошувати Діда Мороза, добре зважте всі «за» й «проти». Якщо дитина ще занадто мала, досить бу​де якої-небудь зимової казки, Діда Мороза у вигляді ляльки-іграшки або навіть картинки в книжці. Тато теж може пограти в Діда Мороза й надягти яскраву шапочку. Але й тільки.

Крім того, потрібно обов'язково враховувати індивідуальні особливості дитини. Якщо малюк активний, товариський, легко йде на контакт із дорослими, не лякається незнайомих людей і швидко адаптується до незнайомих умов, можете спробувати запросити Дідуся Мороза. Не забудьте заздалегідь домовитися, які конкурси можуть за​цікавити Вашу дитину, чого вона може злякатися, до чого звикла.
Якщо маля боїться, тримається за маму, коли потрапляє в яке-не-будь нове місце, лякається чужих людей,— тоді потрібно почекати наступного Нового року.
Замість свята й радості Ви отримаєте сльози й переляк.

Дуже часто буває, що навіть на святі в дитячому садочку пере​буває пара малят, які голосно плачуть, побачивши Діда Мороза. А вже вірші почитати під ялинкою їх не вмовиш ні за які пряники. Якщо Ви припускаєте, що події можуть розгортатися таким чином, намагайтеся підготувати дитину заздалегідь. По-перше, розповіла йте їй, хто такий Дід Мороз, де живе, коли і до кого приходить. Почитайте разом казки про Діда Мороза, подивіться мультфільми. По-друге, якщо захочете, напишіть разом із дитиною лист Дідові Морозу, адже його адреса тепер є в Інтернеті. Якщо Ви відправите такий лист електронною поштою, то незабаром отримаєте відповідь — листівку від Дідуся Мороза. Тоді на ранку підготовлена дитина не злякається загримованого актора, а буде сприймати образ таким, як потрібно,— справедливим, добрим дідусем, що приносять дітям подарунки.
Якщо Дід Мороз прийшов, а маля відмовляється розповідати вірш, не

наполягайте. Зустріч із новим персонажем і так є стресом для дитини.
Нічого страшного, у наступному році вона обов'язково розповість цей вірш і не буде вередувати.

Багато батьків цікавляться, коли дитині необхідно говорити про те, що ДІД Мороз - усього лише вигаданий персонаж. Не кваптеся! Адже такі ілюзії допомагають дитині розвиватися. Завдяки Дідові Морозу ді​ти отримують можливість ставити мету та реалізовувати її. Наприклад, маля знає, що якщо буде добре поводитися, то Дід Мороз принесе в по​дарунок саме те, що він просив. І дитина намагається щосили.
А коли настане час, Вам і розповідати нічого не потрібно буде: мовляв немає ніякого Діда Мороза,- це мама з татом тобі подарунки приносять і під ялинку кладуть. Зате в пам'яті дитини на все життя залишаться чарівні моменти дитинства.
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Як організувати зустріч із Дідом Морозом?
· Подумайте, чи досить дорослий Ваш малюк, щоб без переляку зустрітися з Дідом Морозом.
· Підготуйте дитину до цієї зустрічі — розповідайте про Діда Мороза, покажіть картинки, мультфільми.

· Будьте поруч, це додасть маляті впевненості.
· Не сваріть та не дорікайте дитину, якщо вона поводиться не так, яи Ви очікували.
ЕГОЇЗМ


Хто такий егоїст? Людина, що любить тільки себе, не чуйна до оточуючих, яка не зважає на їхню думку. Дідусі та бабусі іноді можуть сказати батькам: «Егоїста виховуєте!» Чим же погана егоїстична пози​ція для дитини?

Насамперед, така дитина є зовсім байдужою до інших дітей. їй однаково, хто з нею товаришує або грається. Вона зосереджена не на стосунках, а на предметах. їй цікаві книжки, насолоди, іграшки. У ситуації гри з іншими дітьми дитина-егоїст може бути грубою, агре​сивною, здатною штовхнути або вдарити. Але така позиція дуже небез​печна, насамперед, для неї самої. Поступово діти, з якими спілкується малюк, починають його уникати. Вони не беруть його в спільні ігри, намагаються менше спілкуватися. І дитина незабаром залишається без загальної уваги і визнання.
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Егоїстичних дітей однолітки недолюблюють. Вони не хочуть із ними гратися, а тим більше — дружити. Такі діти рано або пізно опиня​ються на самоті. Минає час, і вони починають це розуміти, страждати, обвинувачувати інших, але від цього стають ще агресивнішими й во​рожішими й, звичайно ж, викликають ще більшу ворожість оточуючих. Відчуженість від однолітків та егоїстичність дитини збільшується.

Що ж робити, якщо Ви помітили в малюка ознаки егоїзму? По-перше, не панікувати. Ситуацію ще цілком можна виправити. Не по​трібно називати дитину егоїстом.

Мами дуже люблять таку голосну фразу: «Ти такий же егоїст, як і твій батько».
Такі речі робити взагалі неприпустимо. Для дитини природно почувати й знати, що вона схожа на батьків. Слово «егоїст» для неї незрозуміле. Але в маминих інтонаціях вона відчуває негативні нотки. Ви маєте можливість пояснити дитині, що потрібно бути уважним, наприклад, до людей похилого віку. Однак вимовляти гучні слова да​ремно, якщо за цими словами не знаходяться реальні справи та вчин​ки. Улюбленій бабусі можна зателефонувати, сходити до неї в гості, разом із дитиною приготувати їй подарунок, намалювати картину.

Щоб Ваша дитина виросла людиною чуйною, демонструйте їй приклад своєї поведінки.

Щоб малюк вчився про кого-небудь піклуватися, придбайте свійську тварину. У турботі про неї саме й виявляється почуття жалю, співпереживання. У дитини просто буде менше часу, щоб за​циклюватися на собі.

Молодші братики і сестрички — теж гарні ліки від егоїзму. Тому не​складні турботи Ви цілком можете перекласти на плечі маленького помічника.
Як не виховати дитину егоїстом?
· Демонструйте особистий приклад. Якщо Ви товариські, умієте вислу​хати думку іншої людини, і вона Вам небайдужа, Ваше маля навряд чи виросте егоїстом.
· Надайте дитині можливість подбати про кого-небудь.
· Заведіть свійську тварину і покладіть на малюка частину обов'язків щодо догляду за нею.
· Не залишайте без уваги ситуації, коли дитина зневажливо ставиться до інших людей.
КАПРИЗИ

Батьки карапузів 2 3 років часто скаржаться, що їхні милі, слух​няні діти раптом перетворилися на некерованих чудовиськ. Завдяки тому, що сьогодні з'явилася велика кількість літератури для батьків, багато мам і тат вважають, що капризи та істерики — це закономірний етап у розвитку дітей молодшого дошкільного віку, що в такий спосіб вони пізнають світ людських взаємин, визначають межі дозволеного й недозволеного, і, це, зрештою, «саме мине».

Дійсно, капризи, що виникають у трирічної дитини, швидше за все, є виявом кризи трьох років, коли малюк прагне бути самостійним. Дитина відокремлює себе від навколишнього світу і виробляє своє власне до всього ставлення. Починається процес побудови власної індивідуальності. Із чого почати простіше всього? Звичайно, із протес​ту! Батькам важливо в цей момент зрозуміти, що їхнє маля підросло і вимагає нового до себе ставлення. У протилежному випадку капризи будуть посилюватися.

Часто доводиться спостерігати таку ситуацію, коли дитина, щось ви​магаючи в мами, раптом падає на землю й починає кричати.
Мама розгублена, вона відчуває незручність. Та і з малям вона впоратися не може. Чому таке відбувається?

Непослідовність дозволів і заборон, коли мама дозволила, а тато заборонив, або сьогодні щось можна, а завтра вже не можна — призво​дить у дитини до таких нервових зривів. «Як же так, тато мені дозволяє їсти цукерки й заходити в глибокі калюжі, а мама — ні. Сьогодні мені не можна дивитися телевізор, а вчора було можна»,— думає маля.

Причини капризів та істерик можуть бути різноманітними: уто​ма, нудьга, хвороба, розчарування, страх, гнів, ревнощі або відраза. Малюк починає сердитися, коли бачить, що все відбувається не так, як йому хочеться. Розчарування — природна реакція, як тільки дитина Усвідомлює, що в неї ще недостатньо сил, щоб зрушити з місця важку валізу або ящик, або їй ще не вистачає спритності і вправності, щоб розчарування відбуваються падіння на підлогу, брикання ногами, плач і лементи. Коли дитина трошечки заспокоїться, обійміть її та заспо​койте: «Прикро, коли тобі хочеться щось зробити, а не виходить. Але в тебе обов'язково вийде».

Є ще дуже цікаві ситуації, коли дитина за допомогою своїх капризів та істерик намагається маніпулювати дорослими.
Це випадки, коли малюк знає, що якщо він буде впиратися або вередувати довго, то мама обов'язково поступиться, бо він запам'ятав, що колись так уже траплялося. Кращий засіб — не йти на поводі в ди​тини. Якщо це можливо, просто вийдіть із кімнати. Спроби умовити або поговорити з дитиною можуть мати зворотний ефект. Поговоріть із нею тоді, коли вона заспокоїться.

Чому виникають дитячі капризи і як їх позбутися?
· Дитина вередує, якщо батьки не вміють говорити з малюком його мовою — мовою гри.
· Дитина вередує, якщо батьки впливають на дитину такими засобами виховання, які не відповідають віку дитини.
· Якщо стиль спілкування дорослого і дитини відрізняється непослідов​ністю, то капризів не уникнути.
· Як тільки дитина починає вередувати, залишайтеся поруч, дайте її зрозуміти, що Ви її розумієте. Обійміть малюка, запевніть у своїй любові і намагайтеся відволікти від капризу, що так розбурхав його. Однак нічим не винагороджуйте дитину.
· Якщо Вам не вдалося зробити це, дайте дитині спокій, не звертайте на неї уваги. Дайте відвести душу, але не беріть в цьому участі. Не намагайтеся в цей час що-небудь доводити своїй дитині — це даремно. Сварка не має змісту, биття ще більше її розбурхають.
· Будьте з дитиною наполегливі. Якщо Ви сказали «ні», залишайтеся і далі з такою ж думкою.
· Не здавайтеся, навіть якщо напад у дитини відбувається в громад​ському місці. Найчастіше допомагає тільки одне — взяти її за руку й повести.
· Коли малюк заспокоїться, поговоріть із ним ласкаво. Розкажіть йому, як Вас засмутило, що він так себе поводив. Висловіть упевненість, що надалі він буде поводитися краще. Запевніть дитину, що Ви од​наково її любите і переконані, що вона ніколи більше не буде пово​дитися погано, навіть якщо щось буде не так, як їй хочеться. Подібна розмова з малюком необхідна, щоб у нього не виникло почуття про​вини, як це нерідко трапляється після бурхливих сплесків гніву.
ЛІВША

Якщо Ваша дитина — лівша,— то добре це або погано? Існує така точка зору, що увесь світ побудований для праворуких і лівшам у ньому некомфортно. Це міф або реальність? Хтось уважає ліворуких майже геніями, а хтось упевнений, що ліворукість — недолік.

Насправді для вчених дотепер залишається загадкою, чому ж людина бажає діяти тією або іншою рукою. У багатьох випадках ми можемо говорити про так звану спадкоємну ліворукість. Але ліво​рукість вже точно не можна вважати хворобою і вбачати в ній причину поведінкових порушень або відхилень у розвитку.

Насправді, називаючи всіх людей, що віддають перевагу в ко​ристуванні лівою рукою, лівшами, ми виявляємося не зовсім праві. У справжнього лівші ведучими будуть не тільки рука, але і нога, око, вухо.

Батьки маленького лівші ставлять питання: переучувати або не по​трібно?

Донедавна педагогіка однозначно відповідала на це питання: необхідно, тому що інакше лівші буде складно вижити у світі, присто​сованому під правшу. Але хіба можна змінити біологічну суть людини? Втручаючись у найтонші механізми діяльності головного мозку, ми тим самим можемо зумовити стрес у дитини.

Коли дорослі за допомогою умовлянь і погроз намагаються зму​сити дитину писати або тримати ложку в правій руці, малюк щоси​ли намагається це завдання виконати. Але це йому погано вдається. А батьки найчастіше сприймають таку поведінку як неслухняність і ка​рають дитину. У підсумку в маляти може виникнути стан підвищеної тривоги, страх покарання.

Як можна визначити ліворукість у дитини? Іноді деякі ознаки цього феномена можна помітити вже в ранньому віці. Але, на думку більшості психологів і фізіологів, до чотирьох-п'яти років робити які-небудь остаточні висновки неправильно. Десь із 4 місяців і до дворічого віку в дитини переважає то одна, то інша рука. У період від двох до чотирьох років обидві руки в малюка практично рівноцінні. І тільки після досягнення віку чотирьох-п'яти років відбувається виділення ведучої руки. Якщо Ви сумніваєтеся у визначенні «головної руки», можете самостійно провести нескладні тести. Наприклад, попросіть малюка відкрити коробочку. Якою рукою він це зробив? Але одного завдання, звичайно, недостатньо. Поспостерігайте, в якій руці дитині зручніше тримати олівець під час малювання. А в якій руці вона зви​чайно тримає ложку? Киньте дитині м'ячик і простежте, якою рукою вона його піймає.

Отже, якщо Ви — розумні батьки, то Ваша позиція повинна бу​ти такою, що допомагає. Навчіть дитину пристосовуватися до цього світу.

Між іншим, саме для лівші сьогодні придумано багато корисних ре​чей, наприклад, прописи для лівші-першокласника.

Із такими посібниками дитині простіше буде засвоїти навички

письма.

Іноді в лівші виникають проблеми із визначенням «право​руч — ліворуч». Для полегшення ситуації придумайте який-небудь «маркер» — годинник або простий браслет. Тоді дитина запам'ятає, що браслет надітий на праву руку, а на лівій руці браслета немає. Можливі також проблеми із читанням. Іноді ліворука дитина плутає, з якої сторони починати читати текст. Тому на початковому етапі навчання читання робіть спеціальні позначки в книзі і домовляйтеся з дитиною, що починати читати їй потрібно від того місця, де Ви поставили спе​ціальний знак.

Якщо Ваш малюк — лівша...
· Намагайтеся не підкреслювати цю його особливість, ставтеся до ліворукості як до чогось звичайного.

· Не потрібно переучувати дитину, природа все одно візьме своє.

· Поговоріть із вихователькою або вчителькою, нехай вона знає Вашу позицію з цього питання й не змушує Вашого малюка писати не​зручною рукою.

· Допоможіть дитині адаптуватися у світі, спочатку придумайте деякі «хитрощі», які полегшать навчання.
ПСИХОЛОГ

Як часто в батьків виникають питання про виховання? Щодня? Ні, напевно, ще частіше. І багато мам і тат опиняються сам на сам зі своїми проблемами. Справді, що робити, якщо малюк регулярно влаштовує істерики? Або гризе нігті? Або боїться темряви?

Можна порадитися з подружкою. Цілком можливо, що вона що-небудь підкаже із власного педагогічного досвіду. Можна запитати в мами або свекрухи. Зрештою, виховали ж вони Вас і Вашого чолові​ка. І нібито непогано вийшло! Можна накупити книг або журналів для батьків. Таких видань зараз безліч. І читати, читати, читати...

І все-таки, кожна дитина унікальна. Більше того, кожна ситуація теж унікальна. І батьки повинні усвідомлювати, з якою проблемою вони спроможні впоратися самостійно, а із чим потрібно все ж таки звернутися до фахівця.

Чомусь існує якесь упередження, що до психолога потрібно йти тіль​ки в тому випадку, якщо ситуація зовсім критична. Мовляв, психолог нам не потрібний, у нас дитина нормальна, просто вередує, як усі.

Але батьки найчастіше бачать тільки свою дитину. А психолог працює з багатьма дітьми, і йому простіше побачити та порівняти особ​ливості поведінки Вашої дитини з іншими малятами.

А потім, хіба батьки проходить спеціальну підготовку? Ні, вони вчаться виховувати дітей на власних помилках. Але іноді, помиляючись, ми робимо боляче малюкові, залишаючи слід у його душі на багато років.

Щоб не наробити помилок, варто спробувати вибудувати свою власну педагогіку або звернутися до психолога. Майте на увазі те, що серед психологів теж є фахівці різного профілю. Є сімейні психологи. Вони допоможуть Вам у розв'язанні сімейних конфліктів, гармонізу​ють подружні стосунки. Але ж саме від гармонії в родині залежить духовне здоров'я Вашого маляти.
Дитячі психологи допоможуть Вам відповісти на питання про дитячу поведінку, скорегувати Ваш підхід до дитини, придумають і підка​жуть, як краще діяти в певній ситуації.
Іноді так буває, що батьків турбує дитяча поведінка, але вони неї можуть сказати, що ж саме їх тривожить. Тут теж допоможе психолог. Для цього існують спеціальні тести, які Ваша дитина сприйме як ці-і каву й захоплюючу гру. Разом із психологом Ви зможете розібратися в результатах тестів і краще зрозуміти свою дитину.

Багато мам і тат турбуються, що їхня дитина розвивається повільніше, ніж інші діти. Швидше за все, їм це просто здається, тому що в кожного малюка — свій темп розвитку. Але професійно і чітко на це питання відповість саме дитячий психолог.

Для дітей, які занадто тривожні, агресивні, соромливі, відчувають часті страхи, психолог може провести цікаві заняття, які називають​ся тренінгами. На таких тренінгах діти разом із психологом грають у звичайні, на перший погляд, ігри. А результат не змусить себе че​кати. У дитини минають страхи, знижується агресія, підвищується впевненість у власних силах. Тому не слід забувати, що якщо у Вас виникають проблеми із дитячою поведінкою, Вам завжди готовий до​помогти психолог.
Коли потрібно звертатися до психолога?
· Якщо проблема не розв'язується тривалий час.

· Якщо Ви знаєте, як розв'язати проблему, але Вам все-таки потрібна допомога.

· Якщо Вас щось тривожить у дитячій поведінці, але Ви не можете зрозуміти причину.

· Якщо Вам здається, що малюк відстає в розвитку від своїх однолітків. Швидше за все, Вам це здається. Але краще розставити всі крапки над І і не мучити дитину порівнянням з іншими дітьми.

· Якщо у Вас є сімейні проблеми, і це відбивається на дитині.

САМООЦІНКА

Таким розумним словом називається ставлення людини до самої себе. І складається це ставлення, як мозаїка, з безлічі окремих шматоч​ків. Наприклад, як дитина оцінює свою зовнішність? Вона вважає себе гарною, негарною, такою як всі, гарною, як мама або як принцеса? Або вона Вам відповідає, що не знає, гарна вона чи ні?

Якщо Ви поставите дитині питання, наскільки вона розумна, то теж почуєте, як вона оцінює свій інтелектуальний потенціал. Звичайно, така самооцінка — результат порівняння себе зі своїми однолітками, з дорослими. А ще — відбиток Ваших оцінок свого маляти. Тобто, залежно від того, наскільки часто й щиро Ви дитину підбадьорюєте і підтримуєте, самооцінка в неї буде високою або низькою.
У якому віці дитина вже здатна дати оцінку собі, своїм особистіс-ним якостям? Напевно, років після трьох. І найчастіше в цьому віці ми від неї почуємо: «Я — найрозумніша! Я — найкрасивіша!»
А років у п'ять-шість картинка змінюється. І дитина може Вам сказати, що не знає, яка вона. Або розповідає, що вона не розумна, не щаслива... Отут-то і потрібно замислитися батькам.
Коли може виникнути низька самооцінка? Коли Ви часто сварите малюка, і він почуває, що чомусь не відповідає Вашим очікуванням.
Коли Ви порівнюєте його з іншими дітьми не на його користь: «От Мишко добре їсть. А ти сидиш третю годину над тарілкою». А піс​ля порівняння себе з дорослим малюк і зовсім засмучується. Звичайно, де йому суперничати з дорослими?

До чого може призвести занижена самооцінка в майбутньому? До того, наприклад, що Ваша дитина не зможе відстояти свою точку зору, не стане лідером у класі, що їй буде складно налагоджувати взаємини з людьми із позиції впевненої в собі людини.

Батьки запитують: «А якщо дитину увесь час хвалити й говорити, що вона гарна, раптом тоді її самооцінка стане занадто високою?» Але хвалити потрібно тільки за справу.
За те, що дитина робила щось самостійно, за те, що зробила добрий учинок... І ніхто не говорить, що не потрібно звертати увагу на погану поведінку. Тільки не принижуйте дитину, не карайте її фі​зично. Діти, які постійно зазнають приниження і фізичного покарання зі сторони батьків, виростуть скоріше агресивними або невпевненими в собі, ніж самодостатніми.

А якщо все ж таки самооцінка у дитини висока й навіть занадто? Таке теж буває. Що було для цього причиною?

Найчастіше можна побачити дітей із високою самооцінкою в ро​динах, де дитина єдина і все обертається довкола неї одної. Можна, звичайно, припустити, що така дитина виросте лідером... Але в житті все виявляється не так, тому що така дитина, потрапляючи в дитячий колектив, отримує адекватну оцінку своїх якостей. І виникає стрес. «Виявляється, я не най-най»,— думає дитина.

Малюк повинен почувати, що його люблять, що він потрібний своїм батькам. Що вони люблять його незалежно ні від чого. Тоді він і сам до себе буде ставитися добре.
[image: image6.jpg]



Що робити батькам, щоб самооцінка дитини була нормальною?
· Не порівнювати дитину з іншими дітьми.
· Не сварити і не карати фізично.
· Частіше хвалити (за справу).
· Не говорити: «Ти — нечупара!», «Ледар», «Дурень».
· Говорити про те, як Ви її любите й доводити свою любов реальними справами.
· Підтримувати малюка, якщо в нього щось не виходить або він опа​новує нову справу.
ТВОРЧІСТЬ

Коли в малюка з'являються перші творчі прояви? Тоді, коли він із захватом малює на новеньких шпалерах? Або збирає з конструктора щось неуявне, але говорить, що це автомобіль? Або коли він співає власну пісню з незрозумілими словами і мелодією? Не злякайте!
Головне завдання батьків — не налякати цю саму творчість, тому що зробити це легко.

Досить однієї необережної репліки, і все. Малюк замкнеться і перестане творити. Якщо Вас так дратують зіпсовані шпалери, при​думайте, де Ваш юний геній зможе випробувати свій талант. Може, це буде аркуш ватману або просто рулон старих шпалер!

Підтримайте! Якщо Ви помітили, що в дитини з'явилося бажання малювати, ліпити або конструювати, створіть їй умови. Пластиліну або глини повинно бути багато, і не потрібно сваритися, якщо щось забруднене. Просто дайте дитині фартух або домашній одяг, які можна не дуже берегти. Продумайте спеціальне робоче місце для малюка, де б він зміг спокійно позайматися улюбленою справою.
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Похваліть! Навіть якщо дитячий витвір або малюнок ще не дуже досконалі. Але вони створені своїми руками й придумані своєю головою!

Оцініть! Дитина дуже часто чекає не тільки батьківської похва​ли, їй дуже хочеться, щоб її творчість оцінили по-дорослому, сказали, що особливо вдалося, а над чим необхідно б ще попрацювати. Тому, розглядаючи дитячий витвір, будьте об'єктивні, але позитивні.

Якщо Ви бачите, що малюкові потрібна допомога, а Ви її надати не в змозі, то потрібно звернутися до фахівців. Існує безліч кружків і секцій, де Вашій дитині допоможуть рухатися далі й навчать основ будь-якої майстерності.

Дуже часто, щоб дитина могла розвиватися і далі у своїй творчості, їй необхідна не тільки позитивна оцінка родичів, але і визнання до​сить широкого кола людей.

Тому, якщо є така можливість, улаштуйте своєму малюкові виставку його робіт або надайте можливість взяти участь у конкурсі. Це буде гарним стимулом для того, щоб він хотів продовжувати тво​рити й далі.

Як допомогти дитячій творчості?

· Від Вашої підтримки залежить дуже багато чого. Тому підтримайте малюка словом і справою.

· Оцінюючи дитячі роботи, будьте делікатні. Не потрібно критикувати все, що Ви бачите, знаходьте позитивне!

· Створіть маляті обстановку для творчості: обов'язково повинно бути вдосталь місця та матеріалу під рукою.

· Зверніть за допомогою до педагогів-фахівців.

ТИХА ГОДИНА

Ранній підйом, похід до дитячого садочка або школи, набір різно​манітних занять, невеличка прогулянка, заняття гуртка або секції, іноді залишається час небагато погратися вдома і... спати. Такий вигляд має сьогодні день старшого дошкільника або молодшого школяра. Добре, якщо малюк ще ходить до дитячого садочка. Тоді після обіду запропо​нуйте йому хоча б трішечки полежати та відпочити. Чому це важливо? Є як мінімум дві причини. 
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Перша — це утомлена нервова система. Вона просить перемкнути її на повільний ритм, надати їй можливість відпочити. Часто батьки, не розуміючи всієї важливості денного відпочинку, навіть наполягають: «Мій удень не спить. Нехай пограє тихенько на килимку».
Є такі мами і тата, яким усе здається, що вони не встигнуть чогось дитину навчити. І замість тихої години вони вигадують для дитини різноманітні додаткові заняття та кружки.

Друга причина — це дитячий хребет. Він теж утомлюється. І йому необхідна перерва. Щоб м'язи розслабилися, щоб спинка полежала і шийка відпочила.

І все-таки останнім часом батьки частіше позбавляють своїх дітей тихої години. «Якщо мого сина вдень укладати, то він увечері довго не засинає»,— говорить мама. Так тому й не засинає, що вдень не укладають. Нервова система перестає працювати за принципом «ро​бота — відпочинок». Вона ніяк не може заспокоїтися й все працює, працює... Поки малюк зовсім не стомиться. Тому що вона, ця сама нервова система, більше не може бути активною.

Кожній людині непогано б удень полежати хоч півгодини і від​почити.

Дорослі часто шкодують, що вони позбавлені такої можливості. «Чому ж я в дитинстві не любив тиху годину?» — часом говорить до​рослий. А малятам і поготів просто необхідна ця денна «перерва».
До якого віку потрібно укладати дитину відпочивати вдень? Бажано як мінімум до закінчення початкової школи. Якщо немає мож​ливості полежати годину-півтори, навіть п'ятнадцять-двадцять хвилин будуть корисні. До речі, старшокласникам таке розвантаження теж не зашкодило б, тому що їхній робочий день іноді триває понад 12 годин.

Як малюка привчити до денного відпочинку? Із найперших днів життя дитини визначитеся режимом дня і намагайтеся сильно від нього не відступати. Тоді дитина звикне до зміни активності та спокою, організм сам навчиться заспокоюватися до певного часу вдень і ввечері.

Тиха година не повинна бути насильством над дитиною. Якщо малюк вередує і сильно протестує проти укладання в ліжечко, спро​буйте прилягти поруч. Здорово допомагають книжки або казки. Тихим, спокійним голосом розповідайте або читайте захоплюючу історію, поступово сповільнюючи темп. Навіть якщо дитина не засне, певний час вона буде поводити себе тихесенько, лежачи в ліжечку. А ще Ви можете під час тихої години зробити малюкові легкий розслаблюю​чий масаж. У цей час увімкніть спокійну музику зі звуками природи. Це допоможе дитині заспокоїтися.

Будити після денного сну краще м'яко та ніжно. Але робити це потрібно теж у певний час, причому щодня — у той самий. Якщо малюк хоче ще трохи полежати, не наполягайте. Можете увімкнути неголосно бадьору музику, розповісти який-небудь веселий віршик, що допоможе прокинутися.
Денний сон допомагає дитині повернутися до ігор і занять бадьо​рою та сповненою сил. Тому не потрібно позбавляти її такої мож​ливості.

Як зробити так, щоб дитина відпочила вдень?
· Дотримуйтеся режиму дня.

· Не відмовляйтеся від тихої години, навіть якщо дитина вдень не за​синає. Нехай просто полежить.

· Якщо маля вередує і не хоче полежати, приляжте поруч, почитайте книжку або розкажіть казку.

· Відпочинок перед телевізором для малят неприпустимий.

· Не будіть дитину різко після денного сну. Нехай перехід від відпо​чинку до активності буде плавним.

· Обов'язково похваліть дитину, навіть якщо вона просто тихенько полежала.
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